MIRRA

Nome
Mirra

Luogo di Origine
Africa Nord-orientale (Somalia, Abissinia, Siria,

Parte Usata
Oleoresina che viene raccolta, per incisione della corteccia di numerose specie di Commiphora

Proprieta

Antisettica, astringente, antispasmodica, espettorante, antiinflammatoria, carminativa, vemifuga,
cicatrizzante (uso esterno).

Principi Attivi
Olio essenziale (fino al 10%): herabolene, cadinene, elemolo, eugenolo, cuminaldeide,

furanodiene, furanodienone, curzerenone, lindestrene, resine (fino al 6%): alta, beta e gamma ac.
commiforico, ac. commiforinico, gomme (fino al 4%): arabinosio, galatto

Indicazioni

Bronchiti acute e croniche, infezioni delle vie urinarie, laringiti, asma bronchiale, dispepsie,

influenza, ossiuriasi, dissenteria, diarrea, rinofaringiti, tonsilliti, per uso esterno: dermatiti, gengiviti,
afte.

Tossicita
Ad alti dosaggi pu0 provocare irritazioni del parenchima renale.
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